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 سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور 

 مركز تربيت مربي و پژوهشهاي علمي و فني 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طراحي و تكنولوژي دوختعنوان رشته آموزشي:    

 الگو ساز و دوخت دامن و شلوار  )متد گرلاوين( عنوان پودمان آموزشي:  

 SE-111 كد پودمان:

 تاريخ تصويب:

 خ بازنگري:پس از اجراي دو دورهتاري

 ماه 11تاريخ اعتبار:

 اسامي اعضاء كميته تخصصي تهيه و تدوين پودمان:

 )مدرس مركزتربيت مربي(زينب وفايي نژاد   سرگروه:-1

 ليسانس( (الناز حديدي -4     فوق ليسانس((فرشته كياوش -3    فوق ليسانس((منصوره آزاد واري -2

 فوق ديپلم(سعيد جامي ) -7ليسانس( -فوق ديپلم(فاطمه و آرزو جابري -6   س(ليسان (بهروز رهكويي -1

 (                  د يپلمرقيه رضائيايان)  -11        (         د يپلمفاطمه كريمي  )  -9   ليسانس( (فريده داداشي -1

            (       د يپلمزاده ) سيمين منوچهري -11                                

 

 7-5فرم 
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وتكنولوژي تغييرات  طراحي و دوخت لباس مانند ساير مظاهرتمدن، طي قرون متمادي همراه با پيشرفت علم  مقدمه :

هنر با ارزش ميباشد. تكنولوژي مدرن، در حال تحول وگسترش  فنون و چشمگيري داشته و به سوي تكامل سير نموده و متناسب با

هنرجويان  .تواند در سطوح وسيع اقتصادي خودنمايي كند طراحي و دوخت لباس با جلوه گري جنبه هاي گوناگون هنري مي

دوخت  گو، برش وتحصيل با مباني هنرهاي تجسمي، اصول طراحي لباس و آناتومي بدن انسان، ال اين رشته در طي دوران

.مركز لباس، روشهاي توليد لباس)سري دوزي(و... آشنا مي شوند نساجي، رنگ شناسي تخصصي لباس زنانه و كودک، الياف

آموزشگاههاي آزاد با  ،حق التدريس،پيماني،ويژه مربيان رسمي ،تربيت مربي نيز  در نظر دارد با برگزار كردن اين پودمان ها

لباسهايي را طراحي نمايد كه با فرهنگ جامعه  گامي موثر در جهت رسيدن به اين  اهداف  برداشته وهمكاري صنايع و دانشكاه 

 خود هماهنگ باشد.

 هدف كلي :   

باشد كه در پايان پودمان تواناايي مدلساازي اناوا     شناخت طراحي الگو و دوخت گرلاوين مي

 دامنها و شلوارها به اين متد را خواهند داشت

 

 ژگيهاي پودمان آموزشي : مشخصات و وي

    -كد پيش نياز پودمان  :
 

 بازنگري شده-2فني و حرفه اي درجه منابع استفاده شده:
 

 شرايط عمومي شركت كننده در پودمان : .1

 ها(حداقل ميزان تحصيلات: ديپلم )تمام رشته -1

 شرايط جسمي مناسب   -2

 سال  11-21شرايط سني: ترجيحا  -3

 

 مان :ويژگيهاي مدرس جهت اجراي پود .2

 سال سابقه كار. 2با داشتن حداقل   مدرک تحصيلي دكتراي مرتبط -الف                      

 سال سابقه كار. 1با داشتن حداقل   مدرک تحصيلي فوق ليسانس مرتبط -ب          

 سال سابقه كار. 11با داشتن حداقل  مدرک تحصيلي ليسانس مرتبط -ج √       

 سال سابقه كار. 11با داشتن حداقل   ديپلم مرتبطمدرک تحصيلي فوق -د √       

 مدرک تحصيلي ديپلم بعنوان استاد كار صنعت.-ه √       

 

 هر يك از موارد ذكر شده با نظر شوراي آموزشي مركز براي تدريس انتخاب خواهد شد.
 

 

 بسمه تعالي
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  مدت پودمان آموزشي :     .3

 

      ساعت 11ساعت آموزش نظري:                – الف

 ساعت  11ساعت آموزش عملي :                    –ب 

 ساعت  61جمع ساعات آموزش پودمان :    -ج 

 

 

 منابع آموزشي مورد نياز :  .4

 ايفني و حرفهكتب 

 

 و سايل و تجهيزات مورد نياز :   ،ابزار  .1

 -اتاو  -سردوز -چرخ صنعتي راسته -تخته وايت برد -اورهد -ميز الگو كشي -ميز برش

 ...خط كش  -متر -قيچي -اتوميز 

 
 

 امكانات و تسهيلات فيزيكي :   .6

 فضاي مناسب  و نور ، تهويه     

 متر مربع 12متراژبراي هر نفر :
 

 محل اجراي دوره :   .7

 مركز تربيت مربي

 

 
 

 روش و ابزار ارزشيابي از آموخته هاي فراگيران :    .1

 آزمون كتبي وانجام پروژه
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 ان : سرفصلهاي آموزشي پودم

 جمع ) ساعت( عملي ) ساعت ( نظري) ساعت ( عناوين توانايي رديف

1- 

 

2- 

3- 

4- 

1- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ترسايم الگاو اناوا     توانايي 

 دامن

 ترسيم الگو شلوارتوانايي 

 دامن  انوا  توانايي دوخت

 انوا  شلوار توانايي دوخت 

 -در الگاو رفع عيوب توانايي 

   دوخت
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 61 11 11 جمع ساعت  

 


