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صحیح  وقن ت را محکم ،م  یرحمت خدا بر انسانی که کار

 انجام دهد .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 معاونت پژوهش و توسعه مرکز تربیت مربی

 

 

 

 

 

  3149974115کد پستی  –951صندوق پستی-و حرفه ای رکز تربیت مربی و پژوهشهای فنیم -بلوار تربیت مربی –بلوار امام رضا)ع( –میدان آزادگان -کرج

 0261 – 2534143کس : تلف

 صنایع دستي وهنر  عنوان رشته آموزشي :
 

  گلابتون دوزی عنوان پودمان آموزشي :
 

 

  ITC-SE-253 كد پودمان :

 

 تصویب: تاریخ
 

 تاریخ باز نگری:

 

 تاریخ اعتبار :
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 اسامي اعضاء كميته تخصصي تهيه و تدوین پودمان 
ردي

 ف

نام و نام 

 خانوادگي
 رشته تحصیلي تحصیلی مدرك

ي سابقه

 مرتبط تجربي
 امضاء

1 
ناهید 

 معقولی 

 مربی نمونه کشوری ودارنده اقتصاد ديپلم

لی از صنایع دستی برندکیفیت م

 وگردشگری ) یونسکو ( 
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 مقدمه :

 عملي (: –هدف كلي از اجرای پودمان از لحاظ آموزش ) نظری 
مينه مد زطراحان دوخت و هنر جویان در ن دوزی های سنتي و با ایجاد طراحي این هنر بروی لباس و ملزومات مصرفي ایجاب مي كند با توجه به لازمه تعليم و یادگيری هنر سوز

 فعاليت چشمگيری را با این نوع دوخت ادامه داده وبا اهداف كلي و همه گير بيننده را مجذوب هنر خود تمایند

 مشخصات و ویژگيهای پودمان آموزشي :
 اده از كم هزینه ترین ابزار واجرای آسان آن استف-1

 طراحي اصول نقوش ایراني در زمينه گلابتون دوزی -2

 وانایي اجرای دوخت گلابتون وزیر شاخه های آن روی البسه ، تابلوها ، لوازمات و...ت-3

 منابع استفاده شده در تهيه پودمان :
 برگرفته از كتاب رودوزی های سنتي خانم صبا-1

 رفته از استاندارد مهارت وشغل برگ-2 

 دست بافته های موزه ای وآثار باقيمانده -3

 الهام از ذهن خلاق حقير ودوستان  -4

 محتوای جدید                      پودمان طراحي شده :                 بازنگری شده 

 كد پيش نياز پودمان  :

 

 شرایط عمومي شركت كننده در پودمان : .1

 

 مدرس جهت اجرای پودمان : ویژگيهای .2

 سال سابقه كار. 5حداقل  با داشتن ،مدرك تحصيلي فوق ليسانس مرتبط -الف         

 سال سابقه كار. 10با داشتن حداقل ،مدرك تحصيلي ليسانس مرتبط -ب

 سال سابقه كار. 15با داشتن حداقل  ،مدرك تحصيلي فوق دیپلم مرتبط-ج

 ال سابقه كاری واحراز نخبگي.س20مدرك تحصيلي دیپلم با حداقل -د

 

 هر یك از موارد ذكر شده با نظر شورای آموزشي مركز برای تدریس انتخاب خواهد شد.
 

 مدت پودمان آموزشي : .3

 

 ساعت  1/30 ساعت آموزش نظری: – الف 

 ساعت     28/30ساعت آموزش عملي : –ب  

 ساعت 30     : پودمانجمع ساعات آموزش  -ج  

 

 

 مورد نياز :منابع آموزشي  .4

 تصویر ، توليدات آماده شده ، فيلم ، كه توسط مدرس در جلسات باید به هنر جویان ارائه وطبق آن تعليم دهد 
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  و سایل و تجهيزات مورد نياز : ،ابزار  .5
 متر (1پارچه های چون ساتن ، ترمه ، مخمل ، ماهوت ، حریر، و...) از هركدام -1

 مختلف  سوزن های سر طلایي به اندازهای-2

 كارگاهها ) كوچك وبزرگ (-3

 قيچي پارچه وقيچي نوك تيز كوچك -4

 نخ گلابتون نقره ای وطلایي ، نخهای دمسه  -5

 ی ، یراق اقيطانها ، نخ عمامه ، نخ خوس طلایي ونقره  -6

    وانگشتانه14و 12-11-10لاب ظریف به شماره های ق-8  پولکها ومنجوقها-7
 

 

 كارگاه با فضا ونور كافي یکي :امکانات و تسهيلات فيز .6
 ميزها وصندليهای استاندارد وتخته وایت برد ، ميز اتو ، واتو 

 

 مركز تربيت مربيمحل اجرای دوره : .7

 

 
 

 روش و ابزار ارزشيابي از آموخته های فراگيران : .8

        

 نظری وپروژه عملي             يابي پایان دوره  ارزش          ارزشيابي حين دوره                   آزمون قبل از دوره          

 ارزشيابي قبل وبعد از دوره حتما انجام گيرد .
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 سرفصلهای آموزشي پودمان :

 عناوین توانایي ردیف
 تـاعــس

 نظری
 عملي

 جمع

 الف 

 ب 

 ج 

 د 

 ه

 و
. 

. 
 

 آشنایي با تاریخچه رودوزیها :گلابتون دوزی وزیر شاخه های آن

وآشنایي با هنر قلاب دوزی استان  روش استفاده دوختي در نقاط منطقه ای ایران آشنایي به

  هرمزگان 

اجرای انواع دوختهای گلابتوني توام با پولك دوزی همچنين توانایي ابریشم دوزی تـوام بـا   

 گلاب دوزی 

 اجرای كم دوزی وتنبل دوزی وده یك دوزی 

 اجرای نقده دوزی با گلابتون دوزی وبدون گلابتون دوزی 

اجرای كمند دوزی ) برجسته دوزی ، زنار دوزی ، كتيبه دوزی ، كه همـه در مـوارد تلفيـق    

 وتركيب دوخت مي شود (

طریقه شناسایي وطرز حفاظت از پارچه های گلاب دوزی شده ونقده دوزی و سـایر مـوارد   

 دوختي  
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  2 28 30 

  –الف 

 

 

 

 

 موضوعات درسي ردیف
 تـاعــس

 جمع عملي نظری

آشنایي با فرهنگ گلابتون دوزی در مناطق ایران وچگونگي طرحها وابزار ومواد مصـرفي   1-الف

 آن 
10 15/1 25/1 

ایي با اصول قلاب دوزی وگلابتون دوزی در بند رعباس وشمال وهمچنين اصول انجـام  آشن 2-الف

  ورواج آن در خراسان شمالي ، گنبد وگرگان ده یك دوزی
10 15/2 25/2 

رچه آشنایي با انواع دوخت بست وزمينه كاربردی آن وهمچنين آشنایي با ابزار ولوا زم وپا  3-الف

 های مصرفي،  
10 15/1 25/1 

شناسایي اصول دوخت بست واشکال بست )مورب ،عودی ،لوزی ،روباني پاپيوني (واجرای  4-لفا

 سپس اجرای ده یك دوزی ویك ده دوزی –دوختهای داربستي با بستهای مورد نظر 
10 15/1 25/1 

     

     

     

     

     

     

     

 6 6 40 جمع 

 –ب 

 موضوعات درسي ردیف
 تـاعــس

 جمع عملي نظری

 15/2 2 15 آشنایي با طرحهای ابریشم دوزی توامان با گلابتون دوزی  1-ب

 2-ب
آشنای با نخهای ابریمشي واصول دوختي آن ) توپر دوزی ف گلها ، ساقه دوزی ها ، ظریف 

 دوزی ، ودخت برگها و...
15 2 15/2 
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  30 4 30/4 

 

 

 

 

 موضوعات درسي ردیف
 تـاعــس

 جمع عملي نظری

 1-ج
 آشنایي با فرهنگ وتاریخچه قلاب دوزی استان هرمزگان وهمچنين واصول قلاب دوزی آن

 آشنایي با اصول بادله دوزی وشك دوزی 
15 15/2 30/2 

 2-ج
آشنایي با مواد پاك كننده وتاثيرات آن بروی پارچه سوزن دوزی ، شناسایي اصول خشك 

 یقه اتو كشي سوزن دوزی ها ، طریقه نگهداری  سوزندوزی ها ، كردن وشستشوی آن ، طر
15 15/2 30/2 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 5 30/4 30 جمع 

 –د 

 موضوعات درسي ردیف
 تـاعــس

 جمع عملي نظری

 1-د
بـرروی پارچـه   آشنایي با انواع اشکال پولك وهمچنين ،آشنایي با اصول نقوش وطرحهـا  

 وآشنایي دوخت پولك با همراه شدن گلابتون روی پارچه
10 15/2 35/2 

 2-د
(آشنایي مـوارد  اجرای دوخت پولك به روش ) خطي ، ضلعي ، پراكنده ، توام با گلابتون 

 استفاده پولك در مناطق كشور 
10 15/2 30/2 
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  20 30/4 05/5 

 موضوعات درسي ردیف
 تـاعــس

 جمع عملي نظری

 1-ه
آشنایي با تنبل دوزی وكم دوزی وفرهنگ وتاریخچه آن همچنين اجرای كاربرد تنبل وكـم  

 دوزی كه در استان هرمزگان رواج دارد 
15 15/2 30/2 

 2-ه
ای آشنایي با ابزار ومواد مورد نياز در تنبل وكم دوزی وخوس دوزی همچنين اجرای طرحه

 مورد استفاده در دوختهای آنها وكاربردی كردن آن 
15 15/2 30/2 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 5 30/4 30 جمع 

 –و 

 موضوعات درسي ردیف
 تـاعــس

 جمع عملي نظری

 30/2 15/2 15 .(آشنایي با كمند دوزی همچنين طرحهای كمند دوزی )كتيبه دوزی ،شمسه دوزی ،و. 1-و

 2-و
ي وهمچنين شناسایشناسایي اصول كمند دوزی بااستفاده همزمان سرمه ، نقده ، گلابتون ، 

 اصول شرفه ودوخت آن 
15 15/2 30/2 
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 5 30/4 30 جمع 

 


